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Quiénessomos  Muestra  Highlights

Cadadia salennuevas
funcionalidades, plataformas,
rumores de cambios de algoritmo
y “hacks” que duran 48 horas. Pero
entre todo ese ruido, hay algo que

permanece: VXx7/117:3%

Este estudio analizalos datos
delas cuentas conectadas a
Metricooly reflejalo que marcas,
creadoresy negocios hanhecho
realmente durante el ano enredes
sociales, para ayudarte atomar
mejores decisiones en 2026.

De unvistazo

Funnel  Analisisderedes Conclusiones

Hora punta

[ Creatucuenta ]

Somos Mewricool

Mas de cuatro millones de
profesionales usan nuestra herramienta
para gestionar, planificary analizar
susredes sociales. Y sialgonos ha
ensenado el dia adiaes que laintuicion
estabien, perolos datos son mejores.
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Nunca habiamos llegado tanlejos.

publicaciones
de 1.059.949 cuenias conecradas a Metricool

incluyendo tanto las programadas con nuestra herramienta como las publicadas directamente enlas
plataformas. Es, sin duda, el mayor analisis que hemos hecho sobre lo que sucede enlasredes sociales.

© O 0 0 6
171.193 848.697 1.123.528 1.045.904 15.095.587 7.327.083 12.916.732 446.977 771.413 15.885

Cuentas 7.287 30.665 15.116 73.106 358.457 82.074 409.723 10.772 64.409 8.340

Y para hacer algunos analisis, las hemos segmentado segun el numero de seguidores de la siguiente forma
(sienalgun momento lees cuentas “Tiny” o “Huge” nos referimos a estas categorias):

MEDIUM
SMALL
a 7INY
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Linkedin
Reproducciones por

video en 7ikTok

enundato 23 @y

Impresiones

Impresiones por X/ Twiter
+ publicacionen
% 1 hreads O

A 1 5’bbh _2 8%

Facebook Clicsenenlaces

Instagram
+
% +

16,38

% Interacciones
Reservas en el Reproducciones por por publicacion
B Perfil de Empresa video en YouTube en Bluesky
Alcance en Reels en Google
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Hemos puesto la lupa sobre tres métricas clave (impresiones, interacciones y crecimiento) para entender qué
redes estan dando mas visibilidad, generando mas conexiony, sobre todo, ofreciendo mas margen para seguir
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Lo Importante de un vistazo

creciendo. Porque no se trata solo de estar, sino de estar donde hay mas potencial.

( Creatucuenta
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Impresiones |
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Crecimiento |

Promedio deinteracciones
recibidas por publicacion (me gusta,
comentarios, compartidos, etc.).
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TIKTOK ES LA RED CON
MEJORES RESULTADOS EN
ALCANCE (28,482 impresiones/post)
INTERACCIONES (5 ineracciones posn
Y POTENCIAL PARA
CRECER (17% de cuentas crecen)

EN 2026
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Las cuentas 7y en 2025

(O - 2K seguidores)

Impresiones |
761,31
543,34
333,26
ﬂ 163,02
m 158,30
128,82
D 107,77
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Vs

Interacciones |

55,18

i
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m 5,21
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Crecimiento |
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Las cuentas .Smal//en 2025

(2K - 10K seguidores)

098830 EO
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Impresiones |

11.123,44
3.169,51
1.405,50
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Conclusiones
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Las cuentas 5igen 2025

(100K - 1M seguidores)

Impresiones | Interacciones | Crecimiento |

f
80.012,99 2.716,37 G 2,61%

3 ﬂ 18.11,92 1.578,76 m 1,24%
m 6.452,97 ﬂ 370,87 1,11%
4.598,58 71,13 ﬂ 0,97%
4.212,22 m 68,62 0,55%
o 1.157,93 66,38 0,00%
@ 765,18 O 39,00 \ )
k ) 17,63
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v/////II
“Elgran cambio en 2026 seralabrecha cada vez mayor \
S

entre quienes saben usar bien lainteligencia artificial y
quienes no. La lA puede seruna herramientaincreible
para amplificarlo que haces, sitienes criterio, ideasy
un punto de vista propio. Pero también puede saturar
los feeds con contenido de baja calidad, comentarios
automatizadosy marcas personales vacias.

No triunfaran quienes mas automaticen, sino quienes
combinenlalA con pensamiento original, perspectiva
personaly unavozhumana de verdad. LalAte puede
hacerirmasrapido, pero no puede reemplazar el tener
algo que realmente valgala pena decir.”

,/ Tomas Loucky
Produced By, with Tommen
/// /8

@ o@tomasloucky
25K seguidores
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Para captarla atencion

REELS
@ 9.376 Reproducciones
Impresiones

IMAGEN

10.884
Impresiones

REELS

11.932
Reproducciones

EZﬁlﬂnel ldea[ Para conectar
de lasredes
sociales A

: POSTS 234
Porque las redes no van solo de publicar por 0 Interacciones
publicar, sino de usar cada formatoy cada Interacciones

plataforma paralo que mejor funciona. Asi,
cada contenido que compartas trabajara
realmente a favor de tu marca.

REELS

339
Interacciones
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Mismo contenido,
mas impacto,
menos esfuerzo

Los datos hablan claro, el video es clave para que te
descubran, conectary crecer. Y cuando las senales son
tan claras, toca aprovecharlas.

La oportunidad es mas grande que nunca: con el
mismo contenido, puedes llegaradecenas de miles de
personas mas solo por publicarloenunaredenlaque
aun no estas trabajando.

Demasiado potencial como para ignorarlo.

Metricool te ayuda a que ese esfuerzo valga por dos, por
tres o pordiez. Distribuye todo tu contenidoy mide en
detalle suimpacto real, todo desde un mismo sitio.

Porgue muchas veces no se trata de hacer mas, sino de
aprovechar mejorlo que ya estas haciendo.

( Prueba Metricool )

Gratis. Sin periodos de prueba. Sin tarjeta de crédito.
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5 Planning
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* Boid In Boam

9:008M  step ivic the spatightin our E
soulptural stetamen set, where..

n 13:00 pm

¢ Foodle Heaven
Alert!

Hoshingnitsthe saotlise a piste full
ofhappiness

13:00pm

@ 900 am

3% Adventure Awaits!

New cities, new cultures, and
endless memories wating to be

macde
21:00pm

17:.00pm
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Analisis

de lasredes sociales
2025
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Una alternativa Interacciones

prometedora 'I 6 | 3 8

Bluesky empieza a consolidar su sitio en
elpanoramadelasredes sociales. En

2025 superd los 40 millones de usuarios
registradosylanzo funciones clave como
los videos de hasta tres minutos (el formato
conmayor nivel de interaccion ahora mismo),
filtros para mensajes directos y un sistema
oficial de verificacion con check azul.

Este ano lahemos conectado a Metricool, por
lo que todavia no tenemos historico. Aun asi, . .
nuestros datos de 2025 dejan una cosa clara: Publicaciones
la plataforma sigue por debajo de otras redes semanales
de microblogging, pero ya muestra senales
positivas. Porejemplo, las cuentas de hasta
100K seguidores obtienen mas interacciones
que en X/ Twitter.

/
f/
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¥ Una alternativa prometedora

PROMEDIO INTERACCIONES SEGUN FORMATO BLUESKY 2025

Video Texto Imagenes Carrusel

17
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¥ Una alternativa prometedora

PROMEDIO INTERACCIONES EN BLUESKY, COMPARADO CON X/TWITTER 2025

. Interacciones Bluesky . Interacciones X/Twitter

Tiny Small Medium

18
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f

cFacebook
muerto?;/4/

Aunqgue tiene fama de serunared desfasada,
Facebook esta lejos de caerenelolvido. En
2025 mas de 3,07 mil millones de usuarios la
usaron cada mes, la plataforma con mayor
alcance global.

Nuestros datos de 2025 hablan por sisolos:
elrendimiento de las publicaciones mejoro
con fuerza frente a2024. El alcance medio
aumento un 51%, lasimpresionesun57%y las
interacciones un 56%. Poca broma.

Funnel

Andlisis deredes

Horapunta  Conclusiones

C Creatucuenta J

A\
Alcance en Facebook

%

5.796 (2024) vs. 8.779 (2025)
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¢Facebook muerto?;/4/

%

4,37
(2025)

Publicaciones
semanales

5.795,99 vs. 8.779,13

(2024)

Alcance

EVOLUCION FACEBOOK 2024-2025

5.969,12 vs.9.376,98 114,97

(2025) (2024) (2025) (2024)

Impresiones

vs. 180,39
(2025)

Interacciones

%
1,98 vs. 2,05
(2024) (2025)
Engagement

20
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Alcance en facebool

Las publicaciones pasaron deimpactaraunamedia de
5.795,99 cuentasen 2024 a8.779,13en 2025

metricool



metrICOOl Quiénessomos  Muestra  Highlights  Deunvistazo  Funnel  Analisisderedes  Horapunta  Conclusiones [Creatucuenta J

.Facebook
muerto?;/4/

Interacciones en Facebook

%

iy,

B
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EVOLUCION INTERACCIONES FACEBOOK 2024-2025

713.

56.| CYAV.V.§

14,97 vs. 180,39 96,20 vs. 150,38 9,75 vs. 16,95 402,56 vs. 593,20 9,02 vs. 13,05
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

Clicsen
enlaces

Q
=
—
I
i
=

o=
o=

-

=
L

Interacciones Reacciones Comentarios Clics Compartidos 48,86 vs. 35,18

28
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i

“El crecimiento, las visualizaciones,
lainteracciony las oportunidades

de monetizacion en Facebook son
alucinantes. Simplemente compartiendo
mi contenido de TikTok e Instagram, estoy
consiguiendo un alcance impresionante. Lo
mejor es que puedes publicarvarias veces
aldiaenlaplataforma, y estan ofreciendo
incentivos para que las cuentas nuevas
moneticen el contenido.”

ﬁober[ﬂe/y'amm o @RobertBenjaminChannel
Creador de Contenido 866K subscriptores

IAA

24
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El video
A_RRA_SA Alcance

La fiebre del video también ha llegado
aFacebook.Y es que, aunque las fotos
siguensiendo el formato mas utilizado (y
suuso aumento un 25% en 2025), el video o
es el que arrasa entodaslas métricas que /O
importan.

10.251(2024)vs.14.833 (2025)

Alcance, impresiones, interaccionesy
comentarios: el video lidera entodo. Los
usuarios quierenvideoy los creadores han
respondido. Las publicaciones de este
formato aumentaronun 71% frente a 2024
yun 44% mas de cuentas apostaron por el
video. ;Prevision para 20267 Mas video.

\
S
-
~
Z

Interacciones

%

1.004 (2024)vs.1.225 (2025) 25
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Publicaciones
semanales

Impresiones

Interacciones
Comentarios
Compartidos

Engagement
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El video A-RRA-SA

EVOLUCION FORMATOS FACEBOOK 2024-2025

J

9.179,21

9.813,43

754,57

12,1

8,22

+7%

J

+19%

06
+79% 14.833,82 4.289,81

1,28

+86% 15.794,95 4.679,33

+90%

+27%

+6%

1.225,43

8,26

+22%

+44%

-15%

730,91

5,87
6,44

17,04

_m
2,42 0,69

Videos
2

+4% ’ -33%
+30% 490,22 -15%
+37% 544,09 -MN%

2,1

+41% ,18 -93%
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No es solo un perfil,
es U qu/” eJcaparale Reservas desde Perfil

de Empresa en Google

La visibilidad local sigue construyéndose desde
el Perfilde Empresa en Google. Mas del 46%

de las busquedas en Google van dirigidas a
encontrar servicios cerca del usuario. Ademas, los
negocios verificados tienen hasta 2,7 veces mas
probabilidades de generar confianza.

Nuestros datos de 2025 muestran una tendencia
similar. Las solicitudes de direccion crecieron O/
un 34% respecto al ano anterior, los pedidos de o
comida subieronun /8%y lasimpresiones en
busquedas moviles también aumentaron cercade 76 (2024)vs. 87 (2025)
un 30%. Una evolucion clara que demuestra que
el Perfilde Empresa en Google no solo muestra tu
negocio, tambiénlo impulsa.

"l-..-.--l‘\\\
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D No essolounperfil, es u mejor escaparate

EVOLUCION GOOGLE BUSINESS PROFILE 2024-2025

%

% %

3.594,19 vs. 4.123,91 76,44 vs. 86,81 265,80 vs. 356,10 10,51 vs. 18,73 92,03 vs. 96,92 193,39 vs. 199,75
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

Impresiones Reservas Solicitud Pedidos Clics Clics
direccion de comida parallamar alaweb

28
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==

%

Pedidos de comida desde
el Perfil de Empresa en Google en 2025

Pasaron de generaruna media de 10,51 pedidos almes en
2024 a18,73en2025

metricool




metrICOOl Quiénessomos Muestra  Highlights D

Una aguja en
un pajar

En 2025, Instagram supero los 3.000
millones de usuarios activos mensualesy
lanzd Edits, una herramienta que refuerza
su apuesta porelvideo corto, unterreno
donde compite directamente con TikTok
y YouTube. La plataforma sigue ampliando
sus capacidades, pero tambiénla
dificultad para destacar.

Las cuentas de Instagram conectadas
aMetricool crecieronun 64%, las
publicacionesun100%y la frecuencia
semanalun 21%. Por su parte, los
indicadores de visibilidad y engagement
muestran signos claros de saturacion.
Elalcanceylasinteracciones bajaronen
2025. ;Enqué se traduce esto? Como es
habitual en casitodas las plataformas,
publicarmas yano es suficiente. Ahora se
trata de publicar mejor.
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Posts . Reels

EVOLUCION INSTAGRAM POSTS Y REELS
2024-2025

Una aguja en
un pajar

Los Reelsllegan amas personas, pero
los posts acumulan mas visualizaciones
porqgue el algoritmo los muestra varias

18.395,09
(2025)

veces. En Reels no hay segundas Il S0 80

oportunidades; sino atrapas ala primera, 58 B N
N~ O T <

bye bye. s IS 0

Y aunque el video se consuma en
segundos, en 2025 los Reels generaron
muchas masinteracciones que los
posts. Se comentaron, se guardarony se
compartieron mas.

Cadaformato tiene sulugar, pero si hay
que apostar, tanto el algoritmo como la
audiencialo tienen claro: quieren video.

Alcance

Publicaciones
semanales

Interacciones | Engagement
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Una aguja enun pajar

EVOLUCION INSTAGRAM POSTS Y REELS 2024-2025

: : i
| | |
1 1 1 39,96
. ne2 i (2025
| (2025) | |
| | |
| | |
| | |
3 3 i
377,10 i 17,00 i
(2025) i i (2025) i
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
: : i
| | |
| | |
3 3 3
| | |
Me gusta i Comentarios i Guardados i Compartidos
| | |
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-
i

i

“Me ha sorprendido la caidaen el alcance
de Instagram. Siento que la plataforma aun
no encuentra un equilibrio que permita
que tanto las marcas pequenas como las
grandes se sientanrealmente visibilizadas.”

— Valery Taborda

Social en Fundacién Gabo

’ @fundaciongabo
I' 63K seguidores
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Funnel

El formato con el que
nadie contaba

¢Pero qué pasa sihacemoszoomy separamos las publicaciones con

unasolaimagen? Pues que siunaimagen vale mas que mil palabras,

imagina tres.

Andlisis deredes

En 2025, los carruseles ganaron entodo: enalcance, enimpresionesy
eninteracciones, donde multiplicaron por mas de tres los resultados
de las publicaciones de una solaimagen. Y lo mas interesante es que se
usaron poco. Delos tres formatos, fue el menos utilizado: se publicaron
apenas 1,13 carruseles por semana.

Publicaciones
semanales

Alcance

Impresiones

Interacciones

1,77

4.789,29

10.884,92

234,91

+18%

-33%

+18%

-51%

1,13

+25%

-35%

+26%

-45%

Horapunta  Conclusiones

COMPARATIVA DE FORMATOS EN INSTAGRAM

1,88

9.689,02

15.492,65

624,41

( Creatucuenta ]

+35%

-35%

-39%

-37%
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LOS CARRUSELES FUNCIONAN.
LO DEMUESTRAN

SUS IMPRESIONES 050950 post

Y SUS INTERACCIONES (794 o post
SIN EMBARGO SON

EL FORMATO

MENOS UTILIZADO (.13 por semana)
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Las Stories son
otra historia

Un formato distinto, conreglas propias.
Aquiel objetivo no es crecer, sino cuidarla
relacion con quienesya te siguen.

En2025, las métricas cayeronligeramente,
pero sin grandes sobresaltos: alrededor
deun-6% enlas masrelevantes.

Lo interesante es que, pese a esa aparente
calma, mas cuentas apostaron porellas.
Las cuentas de Metricool que publicaron
Stories crecieronun 28%y la frecuencia
semanal se mantuvo estable, conuna
media de 8,39 Stories por semana.

EVOLUCION INSTAGRAM STORIES 2024-2025

36
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Impresiones en LinkedIn

Todo el mundo
quiere un rozo
del pastel

Elinterés por LinkedIn no para de crecer,

especialmente enelmundo B2B. Y nuestros datos o/
lo confirman. En 2025, el nUumero de cuentas O
conectadas aMetricoolylas publicaciones
enestaredse duplicaron (+108%y +97% 1.057(2024) vs. 813 (2025)
respectivamente).

Eso si, mas actividad tambiénimplica mas
competencia. Publicar mas no siempre se
traduce en mayor visibilidad; las impresionesy las
interacciones por publicacion bajaron en 2025.
Crear contenido yano basta. Destacaren el feed
exige estrategia, calidad y entender bien qué
espera tu audiencia profesional.
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D Todo el mundo quiere wn irozo del pastel

EVOLUCION LINKEDIN 2024-2025

Frecuencia _ ) _ )
semanal Impresiones Interacciones Comentarios Me gusta Compartidos

2,88 vs. 2,74 J1.057,13 vs. 812,64 16,60 vs. 14,16 0,59 vs. 0,48 14,62 vs. 12,48 1,39 vs. 1,20 Engagement
(2024) (2025) (2024) (2025) i (2024) (2025) (2024) (2025) (IorZ) (2025) (2024) (2025)
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%D Elformatonoloes
todo, pero ayuda

Y para conseguirresultados enuna plataforma donde la
competencia crece tanto, elegir bien el tipo de publicacion

no es solo una cuestion estética o de tendencias; es clave. En
2025, los formatos mas utilizados fueron laimageny el video,
conunvolumende publicacionesun180% y un 35% superior a
lamedia, respectivamente.

Sinembargo, no fueron los que mejorrindieron. Sibuscas
alcance, las encuestas y |os carruseles destacaron conun
158% y un13% mas de impresiones que el resto. Y si tu objetivo
sonlasinteracciones, los carruseles fueronimbatibles:

generaron un 247% mas de interacciones que la media.
COMPARATIVA DE FORMATOS EN LINKEDIN

Multi , .
m m
Impresiones 530,77 2.863,81 890,56 1.054,69 1.251,74 442,97 726,12
Interacciones 36,71 138,68 53,33 294,93 578,56 16,48 50,92

Clics 30,36 133,43 37,07 270,24 559,93 12,59 36,92
Comentarios 0,28 0,67 0,60 0,61 0,59 0,12 0,47
6,41 4,91 13,99 22,59 16,17 3,66 12,22
Frecuencia
Engagement 6,93 4,82 5,95 27,98 46,23 3,70 7,01
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1

“Elvideo en LinkedIn ha sido, sin duda, el mayor
chasco con mas potencial que al finalno cumplio.
Probé distintas versiones de contenido, pero los
numeros simplemente no acompanaron.”

—— Michelle ] Raymond

B2B Growth Co. (LinkedIn)

Wi

Andlisis de redes Horapunta  Conclusiones

( Creatucuenta J

2

@ omichellejraymond

28K seguidores
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Todo negocio es personal

¢Cuentas personales o paginas de empresa? Se suele asumir que las
personales funcionan mejor, pero nuestros datos matizan estaidea.

Especialmente en cuentas pequenasy medianas, las diferencias no
son determinantes. En 2025, las paginas de empresarecibieron mas
interaccionesy compartidos, mientras que las personales generaron
mas conversacion.

La brecha aparece a partir de los 100K seguidores. Ahilas cuentas
personales destacaron con claridad: duplicaron o triplicaron los
resultados en casitodas las métricas, especialmente en comentarios.

Conclusiones ( Creatucuenta )

. Paginas de empresa . Cuentas personales

Impresiones Interacciones Comentarios Compartidos

+20% +52% +120% +2.4504%

Tin
g 158,30 vs. 189,76 5,21vs. 3,42 0,21vs. 0,46 0,51vs. 0,02

7% +34 +1944 +1.94 3

699,76 vs. 655,54 16,34 vs.12,00 0,57 vs. 1,66 1,43vs. 0,07

+8% +51% 40) P% +1.519%

1.986,16 vs.1.834,03 31,26 vs. 20,64 0,98vs.2,94 2,59vs. 0,16

147 % +269% +1.170% +80%
6.452,97vs.15.932,84 [l 68,62vs. 25312 215vs.27,26 4,84vs.2,69

Engagement

+15%

3,29vs. 2,85

+20%

2,34vs.2,80

+7%

1,57 vs. 1,68

+120%

1,06vs. 2,34

PAGINAS vs. CUENTAS PERSONALES (2025)
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“Nos ha sorprendido mucho la evolucion de e :
LinkedIn, de unared social mucho mas seria

y conuntono mas profesional, hacia una = N
plataforma donde se integran contenidos mas ;
conversacionales, trendy y relacionados conla

culturapop.”

Ricardo Garcia

Social Media Specialist en Seedtag

@ @seedtag
16K followers
.
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P

Avalancha de Pines

Pinterest sigue creciendo. En 2025 supero los 570
millones de usuarios activos mensuales, unrécord
que confirma su consolidacion como motor de
inspiraciony descubrimiento. Su audiencia sigue
siendo mayoritariamente femenina (mas del

70 %)y joven, conunnucleo fuerte entre los 25

y 34 anos. Pero Pinterest hace tiempo que dejo
de sersolo fotos cuquis: el 46 % de sus usuarios
semanales descubre nuevas marcas o productos
enlaplataforma.

Y nuestros datoslo corroboran. En 2025, las
cuentas conectadas a Pinterest en Metricool
crecieronun /78,08 %y las publicaciones se
dispararonun131,27 % respecto al ano anterior.

Quiénessomos  Muestra  Highlights  Deunvistazo  Funnel Analisisderedes  Horapunta  Conclusiones (Creatucuenta J

Promedio de publicaciones
semanales en Pinterest

%

7(2024)vs.10 (2025)
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Avalancha de Pines

EVOLUCION PINTEREST 2024-2025

2 %

7,46 vs. 9,68 . . 5,22 vs. 6,57
(2024) (2025) Impresmnes Interacciones (2024) (2025)

Alcance 912,53 vs. 374,72 47,64 vs. 24,59 Engagement
(2024) (2025) (2024) (2025)
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Mas alcance no
siempre significa
I?ZCZS‘ lmpdCZO Clics salientes Clicsenpines Guardados

Aunque tanto lasimpresiones como las 6,03 vs. 191 3625 vs. 20,32 4,89 vs. 2,79
interacciones cayeron en Pinterest en 2025, el (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)
engagement aumentod. Eh... ;como?

Esto se debe aquelacaidadeimpresiones (-59%)
fue mucho mas pronunciada que la de interacciones
(-48%). Eso hizo que, en proporcion, el contenido
generaramas reacciones por cada visualizacion.

Ellado bueno: los creadoresy marcasllegana - '4 5
una audiencia menos masiva, pero mas afinaday %
%

conectada.

EVOLUCION INTERACCIONES PINTEREST 2024-2025

Engagement

%

5(2024)vs.7 (2025)
45
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Para tomar nota Si tu también quieres
aprovechar el potencial de

z,Sabl'as gue una Pinterest almaximo, ya sabes:
nkli Gl daumento ==
SUS Impresiones(:|j
Pinteresten +144%y = e
eltraficoasuweb en
+165%7? e

Y no fue porarte de magia, niun
golpe de suerte.

Lo consiguid planificando su 2z G

contenido de manera estratégica
Onh € d Dld d

o e g vt o

(Si, es gratis)

N\l
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€

Hilando ffino

Metalo quiere todo. Y suapuesta con Threads
parece estar funcionando: en 2025 lared supero

Publicaciones
semanales -
los 400 millones de usuarios activos mensuales
y yarozalos 115 millones diarios, creciendo un
127,8 % respecto al ano anterior. Nada mal para Impresiones
. L

una app gque aun huele anueva.

En Metricoolhemos conectado Threads este ano,
asique no contamos con histérico para comparar,

pero los primeros datos ya dan que hablar: 6,4 Interacciones 2 4 81
publicaciones semanales, 1.536 vistasy 24,8 y

interacciones por post, de media.
Engagement 1 6 2
J

THREADS EN 2025
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€

{hreadsvs. X/Twitter

Ylo masinteresante esta enlaseccionde tallas
grandes; las cuentas entre 100Ky IM seguidores
aman Threadsy publican mas de 53 veces por
semana, y sus resultados demuestran que
Threads no solo compite con X/Twitter, sino que
incluso lo superaenimpresiones e interacciones.

83.373,73 vs.12.031,10

. . 471,73 vs. 224,76 CUENTAS HUGE
Interacciones Impresiones Tiresds X/Twitter Threads STwitter ENTUREADS Y X/
TWITTEREN 2025
66,38 vs. 94,39 4.212,22 vs. 4.598,58
Threads X/Twitter Threads X/Twitter

%

%
CUENTASBIGEN
THREADSY X/TWITTER

EN2025
48
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1

“Me subiaunsonido entendencia pensando

que seria un éxito. Después de pasarme horas
grabando, editando y sincronizando cada beat
alaperfeccion.. fue unfracaso total. Lomas
curioso es que un clip de contenido behind-the-
scenes que publiqué justo después funciond 10
veces mejor. Leccion aprendida: la perfeccionno
siempre conecta; la autenticidad si.”

—— FEmma Persson

The Social Creatives Club

77

Andlisis de redes Horapunta  Conclusiones

K/

@ othesocialcreativesclub

171K seguidores

( Creatucuenta

)

i
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d

Promedio de Reproducciones en TikTok

%

34.311(2024)vs. 28.483 (2025)
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2,74 vs. 3,34
(2024) (2025)

Publicaciones
semanales

Alcance

Reproducciones

Interacciones

Engagement

26.398,72 vs. 21.391,14
(2024) (2025)

%

34.311,29 vs. 28.482,90
(2024) (2025)

%

1.380,30 vs. 944,90
(2024) (2025)

%

5,23 vs. 4,42
(2024) (2025)

16.
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En el punto de mira

EVOLUCION ALCANCE TIKTOK 2024-2025

Tiny

Small

Medium

Big

Hora punta

Conclusiones

Huge

[ Creatucuenta ]

2.122,14 vs. 1.577,86

(2024)

(2025)

%

10.205,70 vs. 6.990,26
(2024) (2025)

%

28.102,45 vs. 20.864,21
(2024) (2025)

%

97.500,89 vs. 63.845,80

(2024)

(2025)

%

429.065,61 vs. 330.681,89

(2024)

(2025)

%
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caen las metricas

EVOLUCION
PUBLICACIONES
SEMANALES TIKTOK
2024-2025

21.

%

2,08 vs. 2,49 3,13 vs. 3,66 4,34 vs. 5,28 . 10,07 18,25 vs. 29,79
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2025) (2024) (2025)

Tiny Small Medium Big Huge
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Mas contenido, mas
competencia, caen las métricas

EVOLUCION INTERACCIONES TIKTOK 2024-2025

[ Creatucuenta ]

|
|

Interacciones i Me gusta Compartidos Comentarios
|
|

1.380,30 vs. 945,90 } 1.257,79 vs. 852,51 97,05 vs. 74,94 25,46 vs. 17,44
(2024) (2025) } (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i -
i %
|
|
|
|
- -
| %
i % °
|
|
|
|
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Interacciones en 7470k

Han pasado de unpromedio de 1.380,30 interacciones
por publicacionen2024 a944,90 en 2025

1INy

metricool



metrICOOl Quiénessomos  Muestra  Highlights  Deunvistazo  Funnel  Andlisis deredes Horapunta  Conclusiones [Creatucuenta ]

1 o

“En2026, creo que lasredes sociales dejaran de
centrarse enlas plataformas para centrarse en el
contenido. Los algoritmos estan evolucionando
tanrapido gracias alalA que lapreguntayano sera
“¢lopublico enInstagram, TikTok o YouTube?”, sino
como crear contenido adaptable que las propias
plataformas redistribuyan segunlaintencionde
cadausuario.”

—— Alexva Carlin

Fundadora a.rose media

’ @alexarosecarlin
I 49K seguidores
// N
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X

Promedio de clics en enlaces en X/Twitter

Muchos cambios,
resuliados similares

X/Twitter hace del cambio su Unica constante.
En 2025 siguid reinventandose con feeds
personalizables, cambios en el sistema de O/
moderacion, nuevas capas de privacidadyy, O
sobre todo, laintegracion de inteligencia artificial
mediante el lanzamiento de @grok, su chatbot e0ze)ve. 21029)
conversacional para dar contexto, verificar
publicacionesyresolver dudas directamente enla

app.

Sinembargo, segun nuestros datos, el rendimiento
organico sigue algo estancado: las impresiones
por publicacion cayeron (-5%), las interacciones
experimentaron ciertamejora (+12 %) y los clics en
enlaces siguen bajando (-28%,).
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Muchos cambios, resuliadossimilares

EVOLUCION X/TWITTER 2024-2025

12.
8.

15,97 vs. 17,34 ) 37,83 vs. 42,71
(2024) (2025) Impresiones (2024) (2025) (2025)

Publicaciones 2.864,78 vs. 2.711,39 IaaeelEncs Engagement
semanales (2024) (2025)

5%



https://metricool.com/es/llm-register-all-in-one/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20251210_social-media-study-2026_es&utm_content=study_cta-top&utm_term=q3

metrICOOl Quiénessomos Muestra  Highlights  Deunvistazo  Funnel  Andlisis deredes Horapunta  Conclusiones [Creatucuenta ]

Masinteraccion  ...cccmmon
vde la buena

El promedio de interacciones por publicacion mejord
ligeramente en X/Twitter (+12%). Gracias a que las
Respuestasy los Retweets crecieron con fuerza, sefal
de que el contenido sigue generando conversaciony
compartidos, mientras que los clics al perfil cayeron.

Elvideo es el formato que rompe estatendencia de
forma generalizada: las interacciones aumentaronun e " 1095 e 5289
+35 %, pasando de 81,15en 2024 a110,01en 2025. 2024 (2025) 2024 Clics al perfil

Retweets Respuestas Me gusta

Interacciones
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Para tomar noia

Accion-reaccion

Una conclusion clara: [ ee sy
afecian direciamente a la visibilidad R
un efecto multiplicador claro. Y es que
aveces hablar paramenos gente es

la mejor forma de crecer. Las cuentas
Medium sonlas unicas que han
crecido en promedio de impresiones
por tuit, y ;como lo han conseguido?
Gracias alasinteracciones.

De unvistazo

Funnel

Andlisis de redes Horapunta  Conclusiones ( Creatucuenta )

Conectar con tu audiencia
real y crear contenido que

no pase desapercibido,
que provoque respuestas
y reacciones, es la forma mas
cfectiva de conseguir visibilidad.

Interacciones Impresiones

Tiny

Medium
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Yhoube no solo
resiste, crece

YouTube se mueve como pezenelaguaenel
terreno del entretenimiento. Ofrece la misma
experiencia en todos los dispositivos, combina
video cortoylargoy ademas tiene laesenciade
las redes sociales: lacomunidad. Prueba de ello
es elaumento del 11% enlas interacciones.

En cifras globales, la plataforma superé los
2.500 millones de usuarios activos mensuales.
Y nuestros datos reflejan también una tendencia
de crecimiento generalizado, el volumen de
publicaciones crecio un53%, las visualizaciones
porvideo aumentaronun76%y la frecuencia de
publicacion semanal subié un 4%.

Este ultimo dato desmonta uno de los mitos mas
extendidos: labarrera para crear contenido en
YouTube no es mas alta que en otrasredes. En
2025, lafrecuencia semanal de publicacion en
YouTube fue un 524% mayor que en TikTok y un
1007% mayor que en Instagram Reels.
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Hora punta

Analisis de redes
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Highlights  Deunvistazo
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Quiénes somos

metricool
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EVOLUCION YOUTUBE 2024-2025

YouTube no soloresiste, crece

Engagement

Compartidos

Me gusta

No me gusta

Comentarios

vs. 20,83
(2025)

Publicaciones
semanales

20,01
(2024)
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Reproducciones por video
en Youlube

Han pasado de unpromedio de 389,90 en 2024 a 687,21en 2025
metricool
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“Miprediccion para 2026 es que vamos a Vvivir
un giro drastico hacia unas redes sociales

mas pausadas. Mas videos largos en YouTube,
vueltaalosblogsyelauge delos creadores
que transmiten calma. Después de cinco anos
de videos cortos, frenéticos y una avalancha
de contenido generado con A, la gente vuelve
abuscarunritmo mas humanoy una narrativa
auténtica.”

—— Latasha James

Andlisis de redes Horapunta  Conclusiones [ Creatucuenta

)

2N

© othelatashajames
228K suscriptores
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Hora punta
en el feed

lgual que las carreterasylos
restaurantes, lasredes sociales
tambiéntienen suhorapunta. Y en
2025, el trafico de publicaciones
siguid una tendencia: lamayoria
empezo lasemana publicando
desde primera hora.

JY para qué sirve esta informacion?

Comoya sabes, pararedes sociales
no hay formulas magicas; usalo
como punto dereferencia. Sila
mayoria de marcas coincidenen
publicarunos dias y unas horas,
quizas hay un motivo. Saber cuando
publicanlos demas te ayuda a
decidirsiquieres unirte al ruido, o
prefieresjugarala contra.

//ll.-‘\‘
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Conclusiones

Ll video manda

Los datos del estudio no dejanlugar a dudas: el video es el formato con mejorrendimiento en la mayoria de plataformas,
tanto enalcance como ennumero de interacciones. La clave esta en su capacidad para detener el scroll, transmitir
muchainformacién en poco tiempoy conectaremocionalmente conlaaudiencia. Ademas, la apuesta de las propias
plataformas por priorizar el contenido en video (especialmente el vertical y de corta duracion) ha hecho que este se
conviertaenuna pieza central de cualquier estrategia de redes sociales. El reto ya no es decidir siincluir video o no, sino
coémointegrarlo de forma coherente, sostenible y adaptada acadared.

Y porque no todo enlavida es video, otros formatos también ofrecen resultados destacables. Es el caso de los carruseles
enInstagramy LinkedIn, que presentan métricas de alcance e interacciéon porencima de lamedia, especialmente en
cuentas pequefasy medianas. Lo mismo ocurre con las encuestas en LinkedIn, que generan niveles de clics e interaccion
muy por encima de otros tipos de publicaciones. Este tipo de formatos comparten una caracteristica comun:invitanala
participacion directa, ya sea deslizando, opinando o reaccionando. Esa dimension mas “conversacional” e interactiva es
clave enun entorno cada vez mas saturado, donde captarla atencidonyano basta, hay que activarla.

1oca afinar

Sialgotienenencomunlas principales plataformas, es que los signos de saturacion son evidentes. Cada afio hay

mas cuentas, mas publicacionesy mas competencia porla atencion. Inevitablemente las métricas caen o frenan su
crecimiento. Apuntaralo masivoy triunfar esta al alcance de muy pocos. Para profesionales de las redes sociales el
camino a seguir parece claro: conocer mejor que nunca a tu audienciay crear contenido que conecte de forma auténtica
yrelevante. No se trata de llegaratodo el mundo, sino de hacer match con quienesimportan.
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